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PANDUAN BUAT KAMU YANG MASIH NOL BESAR

Belajar Bahasa Jepang
Sampai Bisa,
Bukan Sampai Bosan.

Ditulis sesantai mungkin — sampai orang yang paling males

belajar pun bakal ngerti dan ikutan semangat.

Level: Nol banget — paham dari halaman pertama nihongoprep.com

nihongoprep.com — panduan belajar bahasa Jepang MEsR > T !



01 — SEBELUM MULAI

Woy, Baca Ini Dulu.

Lo gak perlu jenius. Lo gak perlu jago bahasa Inggris. Lo gak perlu duit banyak. Yang lo butuhin

cuma: niat kecil yang konsisten, dan panduan ini bakal nunjukin caranya.

Anggap aja gue temen lo yang udah lebih dulu nyemplung ke dunia per-nihongo-an, terus
sekarang narikin tangan lo biar ikut nyemplung juga. Gak ada bahasa ribet, gak ada teori

membosankan — cuma langkah-langkah simpel yang bisa lo mulai hari ini juga.

Isi panduan ini:

® Mimpi lo yang bisa kejadian beneran @ Mitos "bahasa Jepang susah" dibongkar

B Aplikasi & tools yang bikin belajar gak berasa i@ Cara belajar sambil nonton anime & dorama
belajar

©® Jadwal 15 menit/hari yang gak bakal lo skip # Roadmap 3 bulan pertama

Satu aturan doang: jangan berenti di tengah jalan. Lanjut ke halaman berikutnya, dan liat

kenapa bahasa Jepang bakal jadi keputusan terbaik lo tahun ini.
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02 — KENAPA HARUS SEKARANG
(] (] [
Bayangin Hidup Lo 6 Bulan Lagi.

Ini bukan mimpi khayal. Ini beneran kejadian ke ribuan orang yang mulai dari nol kayak lo

sekarang. Pilih mimpi lo, terus jadiin bahan bakar.

P

I .
Nonton Anime Tanpa Subtitle Ngobrol Sama Orang Jepang
Ngerti langsung joke-nya, nangkep nuansa Mau itu temen baru, gebetan, atau calon pacar —
suara karakter, gak lagi ketinggalan gara- bisa chat langsung tanpa translator itu level
gara mata sibuk baca teks. Rasanya beda lain. Modal PDKT jadi naik drastis.

banget, serius.

<+ 3

- £ ¢
Gaspol di Event Jejepangan Kuliah / Kerja di Jepang
Cosplay, matsuri, konser seiyuu, ketemu artis Beasiswa MEXT, kerja di perusahaan Jepang,
Jepang — lo bisa ikutan MC-nya, baca magang sebagai teknisi — semua pintu ini
pengumuman, bahkan ngobrol langsung sama kebuka lebih lebar begitu lo bisa bahasanya.

tamu dari Jepang.

Inget ini: semua orang yang sekarang jago bahasa Jepang, dulu juga gak bisa baca satu huruf pun.

Bedanya cuma satu — mereka mulai. Sekarang giliran lo.
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TEiR-> T !



03 — BONGKAR MITOS

"Bahasa Jepang Susah™ — Bohong.

MITOS

= Hurufnya ribuan, mustahil dihafal.
MITOS

- Harus les mahal biar bisa.
MITOS

- Gue gak pinter bahasa, pasti gagal.
MITOS

(]

Butuh waktu bertahun-tahun baru kepake.
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FAKTA

Buat ngobrol sehari-hari, huruf dasar
(Hiragana & Katakana) cuma sekitar 92
simbol, bisa dikuasai kurang dari 2 minggu
kalau rutin 15 menit sehari.

FAKTA

Ribuan orang jadi jago cuma modal aplikasi
gratis + anime + dorama yang emang udah lo
tonton tiap hari. Tinggal ubah caranya, bukan
tambah waktunya.

FAKTA

Kalau lo bisa apal lirik lagu atau nama 100+
karakter anime, otak lo lebih dari cukup buat
nyimpen kosakata Jepang. Ini soal minat,
bukan bakat.

FAKTA

Dalam 1 bulan pertama aja lo udah bisa ngerti
sapaan dasar di anime. Progressnya kerasa
dari minggu-minggu awal, bukan tahun ke-3.

TEiR-> T !



04 — SENJATA BELAJAR

Tools yang Bikin Belajar
Kerasa Kayak Main Game.

Gak usah bingung mulai dari mana. Ini paket lengkap, tinggal download & pake.

Aplikasi Buat Apa

Duolingo Hiragana, Katakana, kosakata dasar
Anki Ngapal kosakata biar nempel lama
Renshuu Latihan grammar & kanji santai
Satori Baca cerita pendek asli bahasa
Reader Jepang

HelloTalk Chat & telepon sama native Jepang

Tips biar konsisten pake app:

Kenapa Dipake
Gratis, main 5 menit tiap ada waktu luang
Sistem flashcard paling ampuh sedunia

Ada progress tracker biar makin semangat

Ada terjemahan tap-per-kata, gak nyasar

Bisa jadi temen belajar, siapa tau lebih dari temen
(1]

Taruh aplikasi belajar di halaman pertama HP lo, gantiin posisi social media. Buka pas nunggu

antrian, nunggu gebetan bales chat, atau pas boker. Serius, momen-momen kosong ini yang bikin

orang jago tanpa berasa capek.
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05 — BELAJAR SAMBIL REBAHAN

Nonton Anhime & Dorama
= Belajar Beneran.

Ini bukan alesan buat rebahan doang. Ini teknik namanya immersion — cara paling natural

manusia belajar bahasa, termasuk bahasa ibu lo sendiri dulu.

Minggu 1-2: Subtitle Indonesia, telinga dilatih

Nonton kayak biasa. Tapi coba dengerin kata sapaan yang sering muncul: ohayou, arigatou, sugoi,

daijoubu. Otak lo mulai ngerekam pola bunyi tanpa lo sadar.

e Minggu 3-4: Ganti ke subtitle Jepang (romaiji)

Mulai keliatan bentuk kalimatnya. Jangan panik kalau gak ngerti semua — fokus nangkep 1-2 kata

baru tiap episode aja udah menang.

e Bulan 2-3: Tanpa subtitle di adegan simpel

Adegan sehari-hari (sapaan, sekolah, makan) udah mulai kejalin sendiri. Ini momen "anjir gue

ngerti!" yang bikin nagih belajar terus.

Bonus: tiap nemu kata yang keren atau sering muncul, catet di notes HP. Kata-kata dari anime favorit lo

bakal lebih gampang nempel daripada dari buku pelajaran manapun.
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Cuma 15 Menit Sehari. Segitu Doang.

Lo buang waktu lebih dari ini buat scroll FYP tanpa sadar. Jadwal ini didesain biar gampang,

gak bikin lo kabur di hari ke-3.

5 menit Buka Duolingo/Renshuu — review huruf & kosakata kemarin.
5 menit Flashcard Anki — 10 kata baru, gak lebih gak kurang.
5 menit Nonton 1 klip pendek anime/dorama, catet 1 kata baru yang nempel di kepala.

Rahasia paling penting: lebih baik 15 menit tiap hari daripada 3 jam sekali seminggu. Otak butuh

keteraturan, bukan durasi. Konsisten kecil ngalahin niat besar yang cuma sekali jalan.

nihongoprep.com — panduan belajar bahasa Jepang MEsR > T !



3 Bulan Pertamal Lo.

Checklist simpel biar lo tau lagi di tahap mana. Centang sendiri di kertas kalau udah kelar.

BULAN 1 — Fondasi

O Hafal Hiragana & Katakana - 0100 kosakata dasar - [0 Sapaan sehari-hari - O Rutin 15 menit/hari
tanpa bolong

BULAN 2 — Mulai Nyambung

O Grammar dasar (partikel wa, ga, wo) - 00 300 kosakata - 0 Nonton pakai subtitle Jepang - [0 Coba
chat singkat di HelloTalk

BULAN 3 — Mulai Pede

O Ngerti obrolan simpel tanpa subtitle - O Bisa perkenalan diri lengkap - [0 Baca cerita pendek di

Satori Reader - O lkut komunitas/event jejepangan lokal
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PENUTUP

Mimpi Lo Nunggu Halaman
Berikutnya Lo Buka.

Gak ada aplikasi ajaib, gak ada kursus mahal yang bisa gantiin satu
hal ini: lo mulai hari ini. Anime tanpa subtitle, ngobrol sama native,
ikutan event jejepangan tanpa canggung — semua itu nunggu di ujung

15 menit lo hari ini.

Langkah pertama lo:

Download 1aplikasi dari halaman 5, buka sekarang, dan selesaikan 1

pelajaran pertama sebelum lo taruh HP ini. Gampang kan? Ya udah, gas.

Dibuat dengan niat baik oleh nihongoprep.com
Semangat terus, calon jago bahasa Jepang. TE5RAL !
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